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Llenu npoepamMmMmbi:

- Cogencreue KoppeKkLuun ankorosibHoM 3aBUCUMOCTHU.
Y XKEHLLINH. \

- Co3pgaHune ycrnoBun Ans Bo3BpaLLEeHNS KEHLMUHbI B
npupoaocoobpasHyo peanbHOCTb, rOe peanuayeTcs
B MOJIHOW Mepe ee MCUxororn4eckoe u c“_maanoe /
npaBo ObITb aBTOPOM CBOEro KU3HEHHOFR |
N HECTW MOJIHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a TO,
Hero BKMNIOYaeT.




3adadyu npoapamMmMbli;

* PacwupeHue caMOCO3HaHUs U XU3HEeHHO020
rnpocmpaHcmea XeHu,uH.

 Oco3HaHue u npuobpemeHue xeHWUHoU coyuasibHbIX U
JXU3HEeHHbIX UeHHocmeudu.

* Mobunu3auyusi TU4YHOCMHO20 nomem;uan&wmuum.w /J
Osis1 npeodosieHuUsi 0603Ha"4YeHHbIX rnpobsiem

» YceoeHue memodoe nomouwiu cebe u dpyau

XEeHWUHam. - s e




Temamuka 3aHsSMuu:

«5 weHwuUHa. Kakas 51 Kak xeHWuUHa?..»

Llenb:

-Oco3HaHue xeHuWuHoU ceoeu rnosioposieeou
udeHmucchukayuu /

-Mob6unu3ayusi pecypcoe XeHU,UHbI
peweHusi cobcmeeHHbIx ripobriem



Temamuka 3aHsmuu:

«KU3HeHHbIU Nymb MOe20 meJsia 80 8peMeHU U
npocmpaHcmee»

Llenb: _

-OnpeneneHne OTHOLLEHMSI K CBOEMY TeEny, NOUCK B CBOEM
domandeckom «A» TeX oTBepraemMbiX U camon cobon
KPUTUKYEMbIX OPraHoB Terna, KoTopble AKOObI «IMLLIAKOT»
XXEHLLMHY BO3MOXXHOCTN CTaTb CHACTINBOMU; % /

-BbiaBrneHne onosHaBaTesibHbIX NPU3HAKOB X
OTNNYNE OT MYXKYMHBbI);

-MpuHATME cBOEro Tena; e

- ['lonck 1 oco3HaHne CKpbiBaeMbIX XXEHLLMHAMMN CBOUX
doU3NYECKNX PECYPCOB.




Temamuka 3aHsmuu:

«POopMbI KecmoKo20 obpauieHuUsI C )XeHCKUM meJioM.
borie3HuU eHcKo20 mesna»

Llenb:

- [loebicumb Yyyecmeo cob6cmeeHH020
docmouHcmea XeHUWuUH.

- [loHssIMb NpuYuHbI 60s1€3HEU op2aH
cobcmeeHHO20 mesia U 8bIUMU Ha H
YPOBEHb OCMbICJIEHUS1 MTOHSIMUS1 «60JT




TemMmamuka 3aHsIMuu:
«Cmapocmb Moe20 merna.

Llenb: S

- Oco3HaHue u npopabomka cmpaxa nepe
yesidaHuemMm mejsia u xpoHoJsio2u4yeckou
cmapocmabHro

-MMOUCK no3uyuu, no3eoJsisiroweu
cghopMuposamb nNo3umueHbIU obpas” L —
cobcmeeHHOU cmapocmul.

=




Temamuka 3aHsmuu:

«OmHoweHusi ¢ npomuesornoJiIOXXHbIM MOJIOM»

Llenb:

-BbisiesieHUe cmepeomuroe e nocmpoeHuu
83aUMOOMHOWEHUU ¢ NMPomueornosiIoXHbIM
11oJIoMm,

- Beipabomka ymeHuu cmpoums 3¢h
83aUMOOMHOWEHUSsI C My>X4YUHaMuU.



Temamuka 3aHsmuu:

«5 - Tbl - OHU».

Llenb:

- BbisiesrieHue ocobeHHocmeu nNocmpoeHuUsi XeHWuUuHou
OMHOWEHUl € OKPyXarouw,umu JIOObMU.

I
k"‘--«.\,
- [IpeodoneHue 6apbepos 8 obujeHuU. b‘\ — /’




Temamuka 3aHsmuu:

«5 u Mmou podumenu»

Llenb:

-Oco3HaHuUe cobcmeeHHbIX Yyecme U OmHoWeHuUU K
ceoUM podumersisim. |
Q
._ /

- Yny4weHue omHoweHul ¢ podumenﬂmb




Temamuka 3aHsSMuu:
«B3aumoomHoweHuUs 8 Moei} cevmbey. «51 u Mmou demu».

Llenb: .

-BbisierieHuUe u oco3HaHuUe cmepeomurnoe rnoeecdeHus!
JXeHWUHbI 8 ceMbe, Komopbie Mewarom el 6bimb
cyacmJsiueou.

-Bbipabomka Ho8bIx Modersieu noeedeHunheHLuUHbl e /
cemMbe.

-BbisiesieHuUe cmepeomurnoe OmHOWeHUsl e
ceouM demsiM, 8 mOM Yucirie, yHacsie0oeaHHbIX Ol /
podumerned. ' |

- Koppekyusi e3aumMmoomHowieHutli c embmul.




Temamuka 3aHsmuu:

«To, YmMO MHe HYXXHO OJisl MOJIHO20 cHaCcCMbHl...».

Llenb: - \

-Oco3HaHue ycrsioeul, npu KOMoOpbIX Ka)xOasi y4acmHuua
MO)Kem rnepexueamb 4Yyecmeo ydoesiemeopEeéHHOcCMuU
XU3HbIO;

- BbIsissieHue uesnieu u yeHHocmeu >XeHuwu
oripedesieHuUe noosIUHHbIX NrompebHocme
yodoesiemeopsisi Komopble XeHUWUHa Yyyecm
cyacmJsiusou.
















